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	     DILLUNS                      
	   DIMARTS 
	  DIMERCRES
	      DIJOUS 
	  DIVENDRES 

	1

setmana

13 – 14
	
	
	
	Amanida de pasta 

  ----------

Llonganissa amb patates i tomàquet

    ---------

Fruita del temps   
	Arròs a la cubana  

    ------- 

Pit de pollastre a la planxa amb amanida              

      --------

Iogurt o fruita   

	2

setmana

17 – 21
	Macarrons napolitana 

     -------

Hamburguesa de vedella amb patates al forn  

     -------  

Fruita o flam


	Arròs a la cubana 

    -----

Croquetes casolanes amb

Amanida 

      -------- 

Plàtan o poma


	Llenties guisades amb car i verdures   

       ------

Pit de pollastre amb amanida i pastanaga 

      -------

Iogurt o fruita  

        
	Canelons  de carn gratinats

     -----

Lluç al forn amb amanida 

     -------

Natilles o fruita del temps 
	Verdura del temps                 

      -----

Escalopa amb amanida 

     ------

Fruita amb almívar 

	3

setmana

24 – 28
	  Espirals a la carbonada 

   ------

Escalopa de gall d`indi amb patates al forn 

     -----

Poma o plàtan


	Mongeta tendra i patates 

      -------

Mandonguilles mixtes amb salsa de tomàquet    

      -------

Iogurt o fruita    


	Fideu a de carn amb verdures  

  -------

Filet de bacallà amb tomàquet fregit      

     -----

Fruita amb almívar  


	Arròs a la cubana

  -------

Pollastre al forn amb patates i bolets 

     -----

Fruita amb almívar  


	Empedrar de cigrons

   --------

Truita de patates amb ceba i amanida

     ------

Meló o natilles de vainilla   



	4

SETMANA

1 – 5

octubre
	Sopa de brou

     -------

Salsitxes de porc amb tomàquet a

      ------

Flam o poma   
	Llenties estofades amb carn i verdures 

    ------

Sanjacobos amb amanida

    -------

Fruita del temps 


	Tallarines a la carbonada  

     ------

Pit de pollastre amb amanida i pastanaga 

      ------ 

Iogurt o fruita  
	Arròs a la cubama  

     ------

Filet de peix amb amanida i tomàquet 

      -------

Pastisset o poma  
	Verdura del temps

      --------

Pizza de pernil dolç i formatges

      --------

Macedònia natural  


                 * En cas d’al·lèrgia i/o intolerància alimentària consulteu amb responsable de cuina *                                                                           
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